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FORMACIO Prevencio de Riscos Laborals (Presencial)

AAMINISTIATIUS oo

20h

Aula permanent o nivell inicial

Avaluacié de I'ambient térmic

(@1} =TI N

Comandaments intermediaris

Contaminants fisics en el lloc de treball

Contaminants quimics en el lloc de treball

Delegats de prevencio.. ..

Demolicié i renabilitaCi... e,

Elaboracio i engegada d'un pla d'emergencia

ENCOTTALS oo

Evacuacio d'edificiS v,

Extincio d'incendiS.. e,

Factors psicosocialS....nnn.

FOITallats oo

20h

[l-luminacio en els llocs de treball

3h

8h

Introduccié a I'ergonomia e,

.4h

Manipulacié de persones depenents

4h

Manipulacié manual de carregues

Motivacid a comandaments intermedis

20h

60h

Nivell basic de la Construccid

20h

Operador d'aparells elevadors

20h

Operador d’equips manuals...........

Operador de vehicles i maquinaria de moviments de terres

20h

PAIETEIA oo

20h

Personal directiu

PINTUIG e

...... 10h
20h

Prevencié de l'assetjament moral

..6h

Prevencié de lesions osteomusculars per a traumatismes repetitius

Prevencio de riscos cardiovasculars

6h

.6h

Prevencié del mal d'esquena - Aspectes ergonomics

6h

PrIMEIS QUXITS oo

6h
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Radiacions ionitzants i no ionitzants.....

3h

20h

Responsable d'obra y tecnics d'execucio

Revestiments de gUiX.n.

.20h

Risc en zones amb perill derivat de atmosfera explosives (ATEX)

20h

Riscos derivats de l'adopcit de postures forcades

6h

Riscos durant els treballs de muntatge i desmuntatge de bastides.

Riscos en la manipulacio de carretons elevadors

A4h

20h

Riscos en la manipulacié de plataformes elevadors

.20h

Riscos en la manipulacié de ponts grua

20h

Riscos en treballs amb perill eléctric

4h

SEGUIETAt Vil

20h

Solats y alicatats ..

20h

Soroll i la seva influencia per a la salut

6h

..... 8h

Tipus de lideratge ..o,

6h

Treballo davant de pantalles d'ordinador

Treballs amb riscos d'amiant ...,

6h

6h

Vibracions i la seva influéncia per a la salut
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FORMACIO Prevencio de Riscos Laborals - Conveni del Metall

Activitats del CNAE 24: Entre unes altres, treballs de fabricacio, produccio i transformacié del ferro,
d'acer i dels metalls no ferris, i primera transformacio (fabricacio d'acer, fossa de metalls, fabricacié de

molls, fabricacié de tubs i similars) 4/8/20h

Activitats del CNAE 30.1133.15: Treballs de construccio, reparacié i manteniment naval en drassanes i
molls4/8/20h

Trabajos de mecanica, manteniment i reparacic de maquines, equipaments industrials y/o

equipaments electromecanics 4/8/20h
Treballs amb grues mobils autopropulsades ..4/8/20h
Treballs amb maquines de mecanitzacié per abrasio 4/8/20h
Treballs amb maquines de mecanitzacié per arrencada d'encenall 4/8/20h
Treballs amb maquines de mecanitzacié per deformacié i tall del metall .4/8/20h
Treballs d'aillament i impermeabilitzacio 4/8/20h

Treballs d'altres tipus d'instal-lacions, como ara instal-lacions solars fotovoltaiques o edliques4/8/20h

Treballs d'instal-ladors i reparadors de linies i equipament electrics 4/8/20h
Treballs d'operadors de plataformes elevadores 14/8/20h
Treballs d'operadors de pont-grua 4/8/20h

Treballs d'operaris en magatzematge i logistica i aprovisionament en els processos de fabricacio
(incloent-hi, entre altres activitats, empaquetament, preparacio de productes, reprocessament, amb

I'ajuda o no d'elements mecanics, i altres tasques d'aprovisionament i subministrament de materials i

faolapYole]aTT oY) IR 4/8/20h
Treballs de conductors de carretons elevadors 4/8/20h
Treballs de conductors/transportistes 4/8/20h
Treballs de construccié i manteniment de vies férries 4/8/20h

Treballs de control de qualitat, verificacio i inspeccié de materies en curs de fabricacio i en productes

acabats del Sector ... 4/8/20h
Treballs de forja....cccoccccciccciiiinns 4/8/20h
Treballs de fusteria metallica ... ..4/8/20h

Treballs de installacié, manteniment i reparacio d'equipaments informatics, automatismes i la seva
programacio, ordinadors i els seus periférics o dispositius auxiliar; equipaments i tecnologies de

telecomunicacions i de la informacid, xarxes d'informacié i dades (TIC) ..4/8/20h

Treballs de instal-lacions, manteniment i reparacié d'infraestructures de telecomunicacions (TIC y
AIGItalitZaCiO) oo 4/8/20h
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Treballs de Joieria .o 4/8/20h
Treballs de lampisteria, instal-lacions de calefaccié-climatitzacid, instal-lacions d'aigua calenta sanitaria
e instal-lacions solares térmiques........... 4/8/20h
Treballs de manteniment, reparacio i instal-lacié d'ascensors 4/8/20h
Treballs de muntatge d’estructures tabulars....... 4/8/20h
Treballs de recuperacio i reciclatge de materies primeres secundaries metal-liques ... 4/8/20h
Treballs de soldadura i oxitall ... 4/8/20h

Treballs en activitats de premuntatge, muntatge, canvi de format i assemblatge en fabriques
..... 4/8/20h

Treballs en activitats de tractaments superficials de les peces de metall: desgreixatge, neteja,

decapatge, recobriment, pintura........ 4/8/20h
Treballs en gasoductes i xarxes de distribucio de gasos combustibles 4/8/20h
Treballs en tallers de reparacio de vehicles....... 4/8/20h
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